
Ich komm' in die Jahre

Ich bin Ende 30 und ich hab' Falten im Gesicht
und stell ich mich auf die Waage, dann sehe ich mein Gewicht.

Ich bin Ende 30 – Ich bin Ende 30 – Ja, das weiß ich.
Ich bin Ende 30 und hab' Ringe am Bauch -

Bin ich noch attraktiv – frag ich mich, wenn ich in den Spiegel schau?
Ja, ich bin Ende 30 – Ich bin Ende 30 – Ja, das weiß ich.

Ich komm in die Jahre … oh, ich komm in die Jahre …
Ich komm in die Jahre – und krieg die ersten grauen Haare!

Ich bin Ende 40 und meine Füße sind platt und gespreizt.
Schrumpf' ich schon zusammen, macht mein Blick Frauen noch heiß?

Bin ich 'n alter Knacker, so zwischen Softie und Macker?
Ich bin Ende 40 und krieg' 'n Doppelkinn.
Ich philosophiere über des Lebens Sinn - 

Kann ich mich auf mich verlassen und werde ich meine Krisen packen?

Ich komm in die Jahre … ja, ich komm in die Jahre …
Ich komm in die Jahre – hab' grauweiße Haare.

Ich bin über Fünfzig und lauf' die 100m nicht mehr unter 30 Sekunden,
Meine Antrittsschnelligkeit ist einfach so verschwunden.

Steh ich mit 'm Fahrrad vor 'm Berg – fühl' ich mich wie ein Zwerg.

Ich schreib' gern Gedichte und dies ist meine Geschichte -
Ich kokettiere mit mir, ich kann 's nicht lassen.

Das mit dem Älterwerden – seh' ich doch ganz gelassen.
Ja – Ich komm' in die Jahre …, ich spüre meine Jahre …

… hab' immer noch lange Haare.

Ich singe diesen Blues und ich lache über mich,
aber ich spiele diesen Blues natürlich auch für Dich -

Ob Glatze, Bauch oder graue Haare:
wir kommen in die … wir kommen in die …

wir kommen in die Jahre!
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